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预防与治疗流感蒙医方案（成

人版） 

一、流感概念 

 

  流感即流行性感冒，是流感病毒导致的呼吸道急性传染病，常发生在冬春季节，发病率高、传播速度快。常

见症状为发热、头痛、全身无力、肌肉酸痛以及咳嗽、咳痰、流涕、喷嚏、畏光、咽痛痒、鼻塞、鼻部灼热感等

上呼吸道症状。婴幼儿和身体虚弱的人还会出现肺炎。 

 

  二、临床表现 

 

  1.潜伏期：潜伏期一般为 1～7天，多为 2～4天，短则 6小时,长则 7天。 

 

  2.症状：急起高热，畏寒或寒战，头痛、肌肉酸痛、乏力、食欲减退等全身中毒症状明显而呼吸道症状轻

微。少数患者可有鼻塞、流涕及畏光、流泪等眼部症状。体温可达 40℃，面部潮红，咽部及结膜外轻度充血。肺

部可有干湿罗音。发热多于 1～2天内达高峰，3～4天内热退，退热后呼吸道症状较明显并持续 3～4天后消失，

但乏力可持续 1～2周。轻型患者发热不超过 39℃，症状较轻，病程 2～3天。 

 

  三、流感辅助检查 

 

  白细胞总数一般不高或降低，淋巴细胞增高。重症病例也可以升高。若合并细菌感染，白细胞总数及中性粒

细胞上升。今年流感有以下几个特点：  

 

  1．快速高热，不易退，退热后再次发热。 

 

  2．热后转入咳嗽期，持续时间较长。 

 

  3．咽部症状为重，伴头痛和周身不适。 

 

  4．多数伴呕吐或腹泻。 

 

  四、流感预防 

 

  1．尽量避免接触出现流感样症状的患者，不得不接触时，佩戴口罩，以降低感染风险。 

 



  2．一旦接触了出现流感样症状的患者时，尽量避免用手接触自己的眼睛、口和鼻；同时立即用肥皂或香皂

洗手，洗手时要保证揉搓时间，且用流动水冲洗干净。 

 

  3．在空气良好的情况下，房屋每天要勤通风，保持空气清新。 

 

  五、流感蒙医分型 

 

  按病程可分为未成熟阶段、增盛阶段和山滩界三个阶段。 

 

  第一阶段：未成熟阶段，约 3日左右，巴达干赫依偏盛期，出现恶寒，颤抖，多哈欠，身倦，喜温热，头及

关节疼痛等先驱症状，脉象细数而滑，舌灰苔白，尿赤红而浊。 

 

  第二阶段：增盛阶段，约 3～5日，琪素、协日热炽盛期，出现高热，口舌干燥，口渴，身重头痛，目赤

黄，耳重听，脉有力、实而紧速，舌有灰黄色厚苔，尿色赤而味浓、蒸汽大。 

 

  第三阶段：山滩界阶段，约 3～5 日，即热病施以寒凉性疗法后，在热 势将尽之际，易于产生寒性疾病的阶

段，可分为体力极度衰弱，骨骼关节疼痛，颜面苍白，头晕耳鸣，睡眠轻，多汗，脉象细数而滑，舌灰白色，尿

赤黄而浓、稍浊。 

 

  六、流感蒙医治疗原则 

 

  平衡三根，清热解毒，宣肺止咳等。 

 

  七、流感蒙医治疗方药 

 

  未成熟热阶段给予促熟汤剂额尔敦-7味汤或发汗解表、促热成熟汤剂利德日-7汤； 

 

  增盛热阶段给予嘎布日-25；山滩界阶段给予阿嘎如-15； 巴达干、赫依偏盛给予查干汤； 

 

  琪素、协日偏盛则给予西日汤； 

 

  老人用药常给予十六味冬青丸（达力-16），年轻人则给予清肺十八味丸。 

 



  总的方药为：塔格希古日-11，古日古木-13，洪格日-12，巴特日七味丸，呼和嘎日迪- 9，布如那-29等。 

 

  八、流感饮食起居调护 

 

  饮食宜清淡少油腻，避免辛辣、锐热，保证水分的供给，戒烟，戒酒。卧床休息，注意保暖，避免受凉，室

内经常通风换气、消毒。  



内蒙古补贴救治强直性脊柱炎 

   内蒙古将启动贫困强直性脊柱炎患者集中救治活动，全区 31个国家级贫困旗县扶贫部门和卫生健康部门确认

的建档立卡贫困强直性脊柱炎患者（以下简称贫困强直患者），且持久达到使用生物制剂规范治疗标准的，将按

照健康扶贫精准识别、精准救治的要求，依托国家强直性脊柱炎健康扶贫工程专项救治项目，开展医疗救治，减

轻贫困强直患者医疗费用负担，助力脱贫攻坚。 

 

  对救治对象使用《国家基本医疗保险、工伤保险和生育保险药品目录（2017年版）》范围内国产生物制剂

“注射用重组人 II型肿瘤坏死因子受体一抗体融合蛋白”的药品费用（包括注射费用），经基本医保、大病保

险、医疗救助等现行普惠特惠医保救助政策报销之后的个人自付部分，由国家强直性脊柱炎健康扶贫专项医疗救

治资金提供补贴，上限为所使用该生物制剂药品费用的 20%。 

 

  相关贫困旗县卫生健康部门会同同级扶贫部门，将符合救治条件的贫困强直患者建立救治工作台账，实行定

点救治、动态管理，确保发现一例、救治一例。按照保证质量、方便患者、管理规范的原则，由自治区卫生健康

委确定强直患者定点救治医院。定点医院要组建贫困强直患者救治专家组，制定工作计划，建立和完善实施路

径，为贫困患者提供规范、精准、高效的医疗服务。对口帮扶三级医院和盟市级医院要对旗县级医院提供必要的

技术支持和指。进一步细化诊疗措施，制定个性化诊疗方案和临床路径，提高诊治水平，同时有效控制医疗费

用。发挥村医、家庭医生签约服务团队、驻村工作队等基层卫生健康和扶贫队伍作用，坚持科学、合理、自愿的

原则，有计划地组织救治对象到定点医院进行救治。定点医院设立“一站式”综合服务窗口，实行基本医保、大

病保险、医疗救助和专项医疗救治资金在一个平台并联审批、即时结算。 

 

  同时，建立精准救治退出机制。贫困强直患者享受救治待遇期间，应根据病情变化、临床需要等情形定期到

定点医院责任医师处复查评估。经复查评估无需继续医疗救治的，定点医院应及时告知患者，不再享有强直患者

医疗救助相关待遇；凡不按规定时限复查评估的，定点医院可暂停或取消贫困强直患者救治待遇。 



全区卫生健康工作会议即将召

开 

 

 

  全区卫生健康工作会议将于 1月 18日在呼和浩特市召开。本次会议主要为全面贯彻落实全国卫生健康工作

会议、全国中医药局长会议精神，贯彻落实自治区十届十一次全委会暨全区经济工作会议精神，总结部署全区卫

生健康工作。自治区卫生健康委党组书记、主任许宏智届时将作工作报告，盟市卫生健康委将交流工作经验，敬

请期待。 



全区卫生健康工作会议召开 

 1月 18日，全区卫生健康工作会议在呼和浩特召开。会议以习近平新时代中国特色社会主义思想为指导，学习

贯彻党的十九大和十九届二中、三中、四中全会精神，全面落实 2020 年全国卫生健康工作会议和全国中医药局

长会议精神，贯彻落实自治区党委十届十一次全会暨全区经济工作会议精神，总结 2019年工作，交流工作经

验，安排部署 2020年重点任务。自治区卫生健康委党组书记、主任许宏智出席会议并讲话，王占国副主任主持

上午会议并作总结讲话，伏瑞峰副主任主持下午会议，驻委纪检组长张权印、保健局局长邸星出席会议，委机关

各处室（局）主要负责人，委直属单位党政主要负责人，各盟市卫生计生委党政主要负责人以及相关单位负责人

参加会议。 

 

  许宏智指出，2019年，自治区卫生健康系统抓重点、补短板、强弱项，全力推进卫生健康事业改革发展，各

项工作取得新的成绩。2019年，全面建成小康社会的两项卫生健康指标提前实现，人均预期寿命达到 76.9岁，

每千人口执业（助理）医师数达到 2.9 人。预计孕产妇死亡率为 12.75/10 万，婴儿死亡率为 3.75‰，持续优于

国家平均水平。健康内蒙古行动启动实施，医药卫生体制改革持续深化，健康扶贫攻坚战成效显著，重大疾病防

控和卫生应急工作有效落实，医疗服务水平显著提升，蒙中医药振兴行动不断加力，重点人群健康服务扎实推

进，法治、科技、人才、援外、宣传等工作进一步强化，法治建设力度加大。党的建设和行风作风建设持续加

强。 

 

  许宏智强调，全区卫生健康系统一定要按照自治区党委的部署，深入学习贯彻党的十九届四中全会精神，把

思想和行动统一到中央全会精神上来，紧密结合我区卫生健康工作实际，巩固和完善卫生健康制度，加强卫生健

康治理能力建设，这是当前和今后一个时期全区卫生健康系统首要的政治任务，必须抓紧抓实抓好。 

 

  许宏智强调，2020年，是“十三五”规划实施和决胜全面建成小康社会、决战脱贫攻坚的收官之年，也是基

本建立覆盖城乡居民的基本医疗卫生制度的收官之年。做好今年的工作，意义重大。全区卫生健康工作的总体思

路是，坚持以习近平新时代中国特色社会主义思想为指导，认真贯彻落实党的十九大、十九届二中、三中、四中

全会和自治区党委十届十一次全会暨全区经济工作会议精神，坚持稳中求进工作总基调，坚持新发展理念，以高

质量发展为主题，以加强制度建设为主线，以改革开放创新为动力，深入实施健康内蒙古行动，改革完善疾控体

系，加快推进医联体建设，严格监管医疗卫生机构，做好“一老一小”照护服务工作，推进蒙中医药传承创新发

展，健全完善基本医疗卫生制度，确保完成全面建成小康社会和“十三五”规划确定的卫生健康目标任务。一是

全面实施健康中国行动。进一步建立健全工作推进机制，发挥爱国卫生运动优势，推动行动的相关要求和任务融

入到重大政策、重大工程和重大项目之中，抓好监测评价和考核工作。二是持续深化医药卫生体制改革。改革完

善疾控体系，规范医联体建设和管理，推进公立医院高质量发展。进一步优化医疗资源配置，扎实推进国家药品

集中采购和使用试点工作，更好地服务人民群众看病就医。三是确保实现贫困人口基本医疗有保障目标。坚持目

标标准，保持攻坚态势，实行挂牌督战，全面完成年度任务，坚决打赢健康扶贫这场硬仗。四是全面加强对医疗

卫生机构的监管。严格规范医疗行为，持续改进人民群众就医体验。严格经济运行管理，加强公立医院全面预算



管理和成本管理。严格监管行业作风，严肃查处损害群众利益行为。严格管控安全风险，加强医疗机构安全防范

能力。五是加强公共卫生和重大疾病防治。强化卫生应急、传染病防治、慢性病防控和职业病防治，规范实施基

本公共卫生服务，确保公共卫生安全。六是推进中医药在传承创新中高质量发展。贯彻落实《关于促进中医药传

承创新发展的意见》和全国中医药大会精神，全面推进中医药服务体系建设、人才培养、科技创新和中药质量提

升，弘扬中医药文化，推动中医药走出去。七是扎实做好“一老一小”照护服务和妇幼保健工作。构建支持家庭

生育的制度体系和社会环境，发展多种形式的托育服务。持续巩固母婴安全五项制度。强化老龄办综合协调职

能，探索建立失能老年人长期照护服务体系，为老年人提供早期、系统、专业、连续的康复医疗服务。八是继续

做好卫生健康各项重点工作。认真做好《基本医疗卫生与健康促进法》宣传贯彻实施，加紧“十四五”规划编制

工作。进一步完善科技创新政策环境。加快“互联网+医疗健康”发展。聚焦全面建成小康社会做好重大主题宣

传。深度参与全球卫生治理。 

 

  许宏智要求，全面加强党的建设和党风廉政建设。要坚持党对卫生健康工作的全面领导，把党的政治建设摆

在首位，增强“四个意识”，坚定“四个自信”，做到“两个维护”，始终在思想上政治上行动上同以习近平同

志为核心的党中央保持高度一致。要深入学习贯彻习近平总书记在“不忘初心、牢记使命”主题教育总结大会上

的讲话精神，巩固深化主题教育成果，把“不忘初心、牢记使命”作为加强党的建设永恒课题和卫生健康系统全

体党员、干部的终身课题常抓不懈。 



新型冠状病毒感染的肺炎预防

小贴士 

 

 

    近期，湖北省武汉市等多个地区发生新型冠状病毒感染的肺炎疫情。截至 2020年 1月 21日 12时，内蒙

古自治区尚未发现新型冠状病毒感染的肺炎病例。 

 

一、什么是新型冠状病毒？ 

 

    冠状病毒是一个大型病毒家族，已知可引起感冒以及中东呼吸综合征和严重急性呼吸综合征等疾病。此次

武汉等地区的新型冠状病毒是一种先前尚未在人类中发现的新型冠状病毒。 

 

二、新型冠状病毒感染的肺炎主要临床表现有哪些？ 

 

    主要以发热，乏力、干咳为主，鼻塞、流涕等上呼吸道症状少见。约半数患者多在一周内出现呼吸困难，

严重者表现为急性呼吸窘迫综合征、脓毒症休克、难以纠正的代谢性酸中毒和出凝血功能障碍。 

 

部分患者起病症状轻微，可无发热。 

 

多数患者预后良好，少数患者病情危重，甚至死亡。 

 

三、有针对新型冠状病毒的疫苗吗？ 

 

    新型冠状病毒感染的肺炎是新发疾病，目前尚无疫苗。 

 

四、如何预防？ 

 

    新型冠状病毒感染的肺炎是可以有效预防的。 

 

    1.避免前往人群密集的公共场所,必要时外出佩戴口罩。避免到封闭、空气不流通的公共场所和人多聚集

的地方，特别是小孩、老年人、孕妇及有基础疾病患者。 

 

    2.避免接触、食用野生禽畜，避免接触野生禽畜的排泄物和分泌物，避免购买活禽和野生动物。食用禽肉

蛋奶时要充分煮熟。器具要生熟分开并及时清洗，避免交叉污染。 

    3.适当开窗通风。居家每天都应该开窗通风，加强空气流通，能有效预防呼吸道传染传染病。 



 

    4.注意个人卫生。不要随地吐痰。咳嗽或打喷嚏时用纸巾遮住口、鼻。注意手卫生，做到勤洗手和有效洗

手（七步洗手法）。 

 

    5.及时就医。如出现发热、干咳，呼吸困难等新型冠状病毒感染的肺炎的症状，特别是有武汉等地旅行史

者，应佩戴口罩及时就医，并告知医生类似病人或动物接触史和旅行史等。 

 

    6.加强锻炼，规律作息，提高自身抵抗力。 



内蒙古自治区满洲里市发现一

例新型冠状病毒感染的肺炎疑

似病例 

 

 

 

  1 月 23日凌晨，满洲里市发现 1 例新型冠状病毒感染的肺炎疑似病例。患者，男，30岁，家住武汉市，从

事服装生意，21日自驾游到满洲里市后，直接到满洲里市人民医院急诊科就诊。目前该患者已在定点医院接受隔

离治疗，病情平稳，密切接触者已实行医学观察。患者实验室检验结果正在按规定复核中，一旦确诊，将及时向

社会公布。 



2020年 1月 23日内蒙古自治

区新型冠状病毒感染的肺炎疫

情情况 

2020 年 1月 23日 0-24时，内蒙古自治区报告新型冠状病毒感染的肺炎新增确诊病例 1例，新型冠状病毒感染的

肺炎疑似病例新增 2例。 

 

  满洲里市疑似病例确诊，乐某，患者男，30岁，家住武汉市，从事服装生意，21日自驾游到达满洲里市

后，直接到满洲里市人民医院急诊科就诊，经内蒙古自治区综合疾控中心实验室复核，确认该病例为新型冠状病

毒感染的肺炎确诊病例，为内蒙古自治区报告的首例确诊病例。 

 

  锡林郭勒盟新增新型冠状病毒感染的肺炎疑似病例 2例：其中：二连浩特市 1例，患者女，27 岁，长期在武

汉市工作，1月 22日，从北京站乘坐 K3火车前往莫斯科，到达二连浩特车站时，海关进行医学排查发现，目前

该患者已在定点医院接受隔离治疗，患者实验室检验结果正在按规定复核中，确定中国籍密切接触者 2人，已隔

离医学观察；锡林浩特市 1例，患者女，58岁，在武汉市工作，1月 16日，自武汉市来锡林浩特市探亲，1月

23日到锡林郭勒盟中心医院发热门诊就诊，目前该患者已在定点医院接受隔离治疗，患者实验室检验结果正在按

规定复核中，确定密切接触者 3人，已隔离医学观察。 

 

  截至 1月 23日 24时, 内蒙古自治区累计报告新型冠状病毒感染的肺炎确诊病例 1例。新型冠状病毒感染

的肺炎疑似病例 2例，目前追踪到密切接触者 20人，正在接受医学观察。 

 

  自治区卫生健康委高度重视新型冠状病毒感染的肺炎疫情防控工作，第一时间成立疫情防控工作领导小组，

实施全卫生健康行业 24小时值班值守制度；完成卫生应急物资准备工作；各级各类医疗机构和疾病预防控制机

构加强人员培训，全面加强预检分诊和发热门诊的力量配置，规范开展对可疑病例的监测、筛查、诊断治疗和处

置工作，落实早发现、早报告、早隔离、早治疗和集中救治措施；落实防止院内感染的各项措施，加大村、嘎

查、社区防控力度，落实以防输入为主的综合防控措施，延缓疫情的传入。全区各地深入开展爱国卫生运动，加

大健康科普力度，环境整治，做好农贸市场管理，联防联控落实各项防控措施。 

 

  目前，正处于冬春季呼吸道传染病高发季节，个人要做好卫生防护，勤洗手，注意保持室内环境卫生和空气

流通，尽量减少到空气不流通或人流密集的公众场合活动。已从武汉返乡的人员建议主动居家医学观察 14天，

期间如出现呼吸道症状或发热，立即戴上口罩到医院发热门诊就诊，主动告知医生武汉旅居史。 



自治区卫生健康委部署关于新

型冠状病毒感染的肺炎疫情蒙

医药中医药防控相关工作 

 

 

  1 月 23日，内蒙古自治区卫生健康委召开新型冠状病毒感染的肺炎疫情蒙医药中医药防控工作视频会议，传

达国家中医药管理局 1月 23日上午召开的新型冠状病毒感染的肺炎疫情中医药防控工作视频会议精神。学习国

家中医药管理局余艳红书记、于文明局长的重要讲话，并结合内蒙古自治区蒙医药中医药实际，研究部署我区关

于新型冠状病毒感染的肺炎疫情蒙医药中医药防控相关工作。自治区卫生健康委副主任伏瑞峰出席会议并讲话。 

 

  伏瑞峰要求，全区要深入学习领会习近平总书记、李克强总理对疫情防控工作的重要指示批示和党中央、国

务院的部署要求，认真学习国家中医药管理局新型冠状病毒感染的肺炎疫情中医药防控工作会议精神，做到及时

传达、严格落实、全面部署。要求全系统充分认识当前疫情防控形势的严峻性、复杂性，以对人民群众极端负责

任的态度，调动蒙医药中医药系统一切力量，全力以赴做好疫情防控工作。要强化责任担当，切实担起疫情防控

工作责任使命。积极利用蒙医药中医药，切实保障人民群众生命安全。严格执行落实各项要求，规范做好疫情防

控工作。加强培训演练，提升医务人员早期识别和诊疗能力。 

 

  伏瑞峰强调，严格按照各级卫生健康委统一部署、统一要求开展防控工作。积极主动参与防控工作，务必保

证在疫情防控专家组里有蒙医药中医药专家，医疗救治要用上蒙药中药。各级蒙医中医医院务必做好院感防控、

预检分诊、登记报告、物资储备等各项防控措施。做好病历书写、临床资料收集工作，特别是将蒙医药中医药治

疗有关信息进行收集、保存、分析，及时总结上报，为国家和自治区修订诊疗方案提供科学依据。各级蒙医中医

医院、各级蒙中医药管理部门建立起顺畅的沟通机制，要严格按照程序、第一时间报送相关情况。 



2020年 1月 24日内蒙古自治

区新型冠状病毒感染的肺炎疫

情情况 

 

 

 

  2020 年 1月 24日 0-24时，内蒙古自治区报告新型冠状病毒感染的肺炎新增确诊病例 1例，新型冠状病毒感

染的肺炎新增疑似病例 4例。 

 

  锡林郭勒盟二连浩特市疑似病例确诊，为锡林郭勒盟报告首例确诊病例。新型冠状病毒感染的肺炎新增疑似

病例 4例，其中：呼伦贝尔市 1例、赤峰市 1例、鄂尔多斯市 2例。 

 

  截至 1月 24日 24时，内蒙古自治区累计报告新型冠状病毒感染的肺炎确诊病例 2例，满洲里市 1例、锡林

郭勒盟 1例。新型冠状病毒感染的肺炎疑似病例 5例，呼伦贝尔市 1 例、赤峰市 1例、锡林郭勒盟 1例、鄂尔多

斯市 2例。均在定点医院接受隔离治疗。目前追踪到密切接触者 49 人，正在接受医学观察。 



2020年 1月 25日内蒙古自治

区新型冠状病毒感染的肺炎疫

情情况 

 

  2020 年 1月 25日 0-24时, 内蒙古自治区报告新型冠状病毒感染的肺炎新增确诊病例 5例。 

 

  我区新型冠状病毒感染的肺炎疑似病例 5例全部确诊。其中：牙克石市 1例、赤峰市 1例、锡林浩特市 1

例、鄂尔多斯市 2例。其中：赤峰市、鄂尔多斯市均为首次确诊病例。 

 

  截至 1月 25日 24时, 内蒙古自治区累计报告新型冠状病毒感染的肺炎确诊病例 7例，呼伦贝尔市 2例（满

洲里市 1例、牙克石市 1例）赤峰市松山区 1例、锡林郭勒盟 2例（锡林浩特市 1例，二连浩特市 1例）。鄂尔

多斯市 2例（东胜区 1例、鄂托克前旗 1例）。均在定点医院接受隔离治疗。目前追踪到密切接触者 104人，正

在接受医学观察。 



2020年 1月 26日内蒙古自治

区新型冠状病毒感染的肺炎疫

情情况 

   2020 年 1月 26日 0-24时，内蒙古自治区报告新型冠状病毒感染的肺炎新增确诊病例 4例，报告新增疑似病

例 1例。其中：新增 4例确诊病例中包头市 2例、兴安盟 1例、通辽市 1例，且均为三市首次确诊病例；锡林郭

勒盟新增 1例疑似病例。 

 

  截至 1月 26日 24时, 内蒙古自治区累计报告新型冠状病毒感染的肺炎确诊病例 11例，疑似病例 1例。其

中：11 例确诊病例中包括，包头市昆都仑区 2例，呼伦贝尔市 2例（满洲里市 1例、牙克石市 1例），兴安盟乌

兰浩特市 1例，通辽市经济开发区 1 例，赤峰市松山区 1例，锡林郭勒盟 2例（锡林浩特市 1例、二连浩特市 1

例），鄂尔多斯市 2例（东胜区 1例、鄂托克前旗 1例）；锡林郭勒盟苏尼特左旗疑似病例 1例。均在定点医院

接受隔离治疗。目前追踪到密切接触者 222人，正在接受医学观察。 



2020年 1月 27日内蒙古自治

区新型冠状病毒感染的肺炎疫

情情况 

 

  2020 年 1月 27日 0-24时，内蒙古自治区报告新型冠状病毒感染的肺炎新增确诊病例 2例。报告新增疑似病

例 1例。其中：新增 2例确诊病例中包头市 1例、赤峰市 1例；呼伦贝尔市的额尔古纳市新增疑似病例 1例。 

 

  截至 1月 27日 24时, 内蒙古自治区累计报告新型冠状病毒感染的肺炎确诊病例 13例，疑似病例 2例。其

中：13 例确诊病例中包括,包头市昆都仑区 3例，呼伦贝尔市 2例（满洲里市 1例、牙克石市 1例），兴安盟乌

兰浩特市 1例，通辽市经济开发区 1 例，赤峰市 2例（松山区 1例、林西县 1例），锡林郭勒盟 2例（锡林浩特

市 1例，二连浩特市 1例），鄂尔多斯市 2例（东胜区 1例、鄂托克前旗 1例）；疑似病例 2例中呼伦贝尔市的

额尔古纳市新增疑似病例 1例、锡林郭勒盟苏尼特左旗疑似病例 1例。均在定点医院接受隔离治疗。目前追踪到

密切接触者 334人，正在接受医学观察。 



内蒙古 12320-5心理援助热线

24小时守护您的心理健康 

  近期，国内多个地区发生新型冠状病毒感染的肺炎疫情，鉴于当前疫情的严峻形势，根据国家和自治区工作

部署，为贯彻落实自治区政府重大公共卫生事件一级响应，内蒙古自治区 12320-5心理援助热线为做好内蒙古自

治区新型冠状病毒感染的肺炎疫情的心理干预工作，防范恐慌和焦虑情绪蔓延，最大程度的减少突发事件可能造

成的心理障碍，提供 24小时线上心理咨询服务，全力做好新型冠状病毒感染的肺炎疫情防控工作。 

 

  一旦您有以下情况请 24小时随时拨打 12320-5心理援助热线（内蒙古自治区以外的省市请加拨区号：0471-

12320-5）： 

 

  1. 对环境十分警觉，有如下情绪体验：害怕、焦虑、恐慌、悲伤、无力感、无望感，激动易怒、坐立不

安，过分担心自己和他人的安全。甚至出现身体不适如心跳加快、胃部不适、入睡困难等表现。 

 

  2. 无法停止联想疫情相关信息，不停地翻看手机查看“疫情”相关报道，同时感到自责、内疚，认为自己

在“疫情”面前不应该有愉悦的情绪甚至责怪他人；做事失去章法，总是想找人诉说或者不愿沟通；不停做“贡

献”，不遗余力消耗自己，捐钱捐物；饮食起居不规律，使用酒精、烟草、药物的频率增加等。 

 

  3. 医护人员、疾控人员、管理人员等长期处于超负荷工作的高压状态，需要心理援助以缓解当前不适情

绪。 

 

  4. 自己或家中有亲友感染疫情而出现上述情绪体验或身体症。 

 

  5. 家中有精神病患者发病或出现精神科症状不知该如何处理。 

 

  如果您未出现上述情况请勿过度恐慌，保持当前正常生活规律，放松心情如居家听音乐、看电影等，通过通

讯工具找亲友倾诉烦恼，不信谣不传谣，稳定情绪。若有亲友出现上述情况，请将我们的热线电话（12320-5）

提供给他们。 

 

  内蒙古自治区 12320-5心理援助热线始建于 2003年“非典”期间，依托内蒙古自治区精神卫生中心开展工

作，参与了 2003年 “非典”疫情 、2008年汶川地震救援、锡林浩特 “2·23”矿难事故等重大危机事件，具

备专业的心理应急能力及丰富的危机处理经验。我们将全力以赴，24 小时守护您的心理健康，与您携手共度难

关！ 



内蒙古首批驰援湖北医疗队出

征 

 

 

  我区首批驰援湖北的医疗队，由带队的 2名自治区卫生健康委机关干部和 139名医护人员共计 141人组成。

139名医护人员，来自呼和浩特、包头、赤峰和乌兰察布四个市的 13 家医院，由呼吸科、感染科、重症医学科等

医生和护士组成。医疗队分重症救治组和普通救治组，全体医疗队员出征前都接受了穿脱防护用品培训,努力以

最好的状态驰援湖北。 

 

  自治区政府副主席欧阳晓晖在出征仪式上说，我代表自治区党委政府向你们表示感谢！你们都是英雄，是代

表内蒙古 2500万各族人民群众、代表着全区 12万医护人员去上前线，大家肩负重任，使命光荣；你们中有参加

过 2003 年抗击“非典”的，也有参加过 98年抗洪或汶川地震救援工作的，你们到湖北后，一定要不辱使命，充

分展现内蒙古人民的高尚品格，充分展现内蒙古医护人员精湛技艺和优良作风；你们到前线后，一定要努力工

作，听从命令、服从分配、履职尽责，圆满完成任务；希望大家一定要平安归来，一定要细之又细做好自我防

护，只有保护好自己才能发挥作用。（柴羽佳 供稿） 

 

   附:（一）危重症患者救治医疗队名单 

 

       （二）普通患者救治医疗队名单 

 

  （一）危重症患者救治医疗队名单 

 

  李杰  内蒙古自治区卫生健康委 副处长  领队 

 

  张强  内蒙古自治区卫生健康委 主任科员  联络员 

 

  段培林 内蒙古医科大学附属医院 重症医学主任医师 

 

  于海霞 内蒙古自治区人民医院 重症 主任医师 

 

  宫梅  内蒙古自治区人民医院 重症 主任医师 

 

  图雅  内蒙古自治区第四医院 重症医学副主任医师 

 

  杨  飞 赤峰市医院 重症医学  副主任医师 



 

  石  辉 赤峰市医院 呼吸与重症医学  医  师 

 

  董海涛 赤峰学院附属医院  重症医学  主治医师 

 

  李  斌 呼和浩特市第一医院 重症 主任医师 

 

  所鸿  内蒙古医科大学附属医院 呼吸内科主任医师 

 

  朱淑芬 内蒙古医科大学附属医院 重症医学主任医师 

 

  马亮  乌兰察布市中心医院 重症 副主任医师 

 

  秦丰  包头市第四医院  重症 ICU 副主任医师 

 

  池礼捷 内蒙古医科大学附属医院 神经外科主管护师 

 

  顼雪莲 内蒙古自治区人民医院 重症 主管护师 

 

  侯嵋峰 内蒙古自治区第四医院 护理 护士长 

 

  杜丽萍 内蒙古自治区第四医院 护理 主管护师 

 

  李爱华 内蒙古自治区第四医院 护理 主管护师 

 

  张秀琴 内蒙古自治区第四医院 护理 主管护师 

 

  邹彩珍 内蒙古自治区第四医院 呼吸 代理护士长 

 

  王玲玲 赤峰市医院 重症医学  主管护师 

 

  赵  丹 赤峰市医院 重症医学  主管护师 

 



  李淑芳 赤峰市医院 重症医学  护  师 

 

  马云飞 赤峰市医院 血液内科  主管护师 

 

  杨  洁 赤峰市医院 血液内科  护  师 

 

  张丽娜 赤峰学院附属医院  重症医学  主管护师 

 

  苗建彬 赤峰学院附属医院  重症医学  主管护师 

 

  郑永强 赤峰学院附属医院  重症医学  护士 

 

  瞿祖立 赤峰学院附属医院  重症医学  主管护师 

 

  张  波 呼和浩特市第一医院 重症 护师 

 

  张建新 呼和浩特市蒙医中医医院 ICU  护师 

 

  田  坤 赤峰学院附属医院  重症医学  主管护师 

 

  关智芳 内蒙古自治区人民医院 呼吸重症  护师 

 

  李慧敏 内蒙古自治区人民医院 重症 护士 

 

  张郁微 内蒙古自治区人民医院 重症 护士 

 

  杨晓斌 内蒙古自治区人民医院 重症 护士 

 

  赵凡青 内蒙古自治区人民医院 重症 护士 

 

  李进鑫 内蒙古自治区人民医院 重症 主管护师 

 

  黄雅云 内蒙古自治区人民医院 呼吸重症  护士 



 

  陈海叶 呼和浩特市第一医院 呼吸护理  主管护师 

 

  郝艳芳 呼和浩特市第一医院 呼吸护理  主管护师 

 

  崔瑞清 内蒙古自治区第四医院 护理 副主任护师 

 

  李续  内蒙古医科大学附属医院 呼吸内科  护师 

 

  敖日格乐 内蒙古医科大学附属医院 呼吸内科  护士 

 

  娜仁  内蒙古医科大学附属医院 神经外科  护师 

 

  王桂兰 内蒙古医科大学附属医院 神经外科 副主任护师 

 

  李艳楠 内蒙古医科大学附属医院 重症医学 主管护师 

 

  王坤  内蒙古医科大学附属医院 重症医学  护师 

 

  谢晶莹 乌兰察布市中心医院 护理 主管护师 

 

  王瑞霞 乌兰察布市中心医院 护理 护士长 

 

  张海云 乌兰察布市中心医院 护理 护士长 

 

  李利荣 乌兰察布市中心医院 护理 护士长 

 

  李宝荣 乌兰察布市中心医院 护理 护师 

 

  周乐  乌兰察布市中心医院 护理 护士 

 

  航海尔汉 包头市第四医院  呼吸内科  护师 

 



  郝玉霞 包头市第四医院  呼吸内科  主管护师 

 

  张丽  包头市第四医院  神经内科  主管护师 

 

  张培青 包头市第四医院  消化内科  护师 

 

  张亚男 包头市第四医院  神经内科  护师 

 

  杨  帆 内蒙古一机医院  内科 主管护师 

 

  赵  璇 内蒙古一机医院  内科 主管护师 

 

  王  敏 内蒙古一机医院  内科 主管护师 

 

  王晓霞 内蒙古一机医院  内科 护师 

 

  张一笛 内蒙古一机医院  外科 护师 

 

  （二）普通患者救治医疗队名单 

 

  李杰  内蒙古自治区卫生健康委 副处长  领队 

 

  张强  内蒙古自治区卫生健康委 主任科员  联络员 

 

  郑冬梅 内蒙古自治区第四医院 呼吸内科  科主任 

 

  刘丽菲 北方医院    呼吸 科主任/主任医师   

 

  昂格丽玛 内蒙古自治区第四医院 呼吸 主治医师 

 

  郭亚萍 赤峰学院附属医院  感染性疾病 副主任医师 

 

  张雪龙 乌兰察布市中心医院 重症 住院医师 



 

  马静  北方医院  呼吸 主治医师 

 

  张华  北方医院  护理 护士长/主管护师 

 

  郭俊清 内蒙古自治区第四医院 呼吸 护士长 

 

  段娟  内蒙古自治区第四医院 护理 副高 

 

  李带娣 内蒙古自治区第四医院 护理 副高 

 

  梁改莲 内蒙古自治区第四医院 护理 护士长 

 

  拾兆丰 内蒙古自治区第四医院 护理 护士 

 

  刘  静 赤峰学院附属医院  感染性疾病 主管护师 

 

  张敏  北方医院  护理 护士长/主管护师 

 

  曹晶星 北方医院  护理 护士      

 

  赵文玲 赤峰市医院 呼吸内科  副主任医师 

 

  李秀艳 赤峰学院附属医院  呼吸 副主任医师 

 

  王慧敏 赤峰市医院 呼吸内科  副主任医师 

 

  白卫平 赤峰市医院 呼吸内科  主治医师 

 

  孙  岩 赤峰学院附属医院  呼吸 主治医师 

 

  丁家新 赤峰学院附属医院  呼吸 主治医师 

 



  董彩凤 赤峰学院附属医院  呼吸 副主任护师 

 

  刘小丰 赤峰市医院 急诊科  主管护师 

 

  曹影丽 赤峰市医院 呼吸内科  护师 

 

  张海丽 赤峰市医院 呼吸内科  主管护师 

 

  冯丽丽 赤峰市医院 神经内科  护师 

 

  王亚茹 赤峰市医院 重症医学科 主管护师 

 

  李树欢 赤峰学院附属医院  呼吸 主管护师 

 

  谢小会 赤峰学院附属医院  感染性疾病 主管护师 

 

  吕香君 赤峰学院附属医院  呼吸 护师      

 

  王  峰 呼和浩特市第一医院 呼吸 主任医师 

 

  戴兴儒 北方医院  感染 副主任医师 

 

  姜  磊 呼和浩特市第一医院 呼吸 主治医师 

 

  郝双喜 呼和浩特市第一医院 感染疾病  主任医师 

 

  杜海宽 呼和浩特市第一医院 院感 主治医师 

 

  李静静 包钢集团第三职工医院 护理 护士长/副高 

 

  云利虹 呼和浩特市蒙医中医医院 外科 主管护师 

 

  李  晶 呼和浩特市妇幼保健院 内科 主管护师 



 

  乔  薇 呼和浩特市妇幼保健院 内科 护士 

 

  冯  洋 呼和浩特市妇幼保健院 内科 护士 

 

  李红娟 呼和浩特市蒙医中医医院 内科 护师 

 

  宋智华 乌兰察布市中心医院 护理 护师 

 

  王晓琴 乌兰察布市中心医院 护理 护士长 

 

  陈乐  乌兰察布市中心医院 护理 护士 

 

  郭  娜 包钢集团第三职工医院 护理 中级      

 

  王彦  内蒙古自治区人民医院 呼吸 主治医师 

 

  张志强 包钢集团第三职工医院 呼吸 主任助理/副高 

 

  闫  坤 包钢集团第三职工医院 中西医结合 副高 

 

  刘景彬 内蒙古一机医院  呼吸内科  副主任医师 

 

  张旭东 内蒙古一机医院  内   科 主任/主任医师 

 

  潘宏达 包头市第四医院  呼吸内科  住院医师 

 

  闫雪敏 内蒙古自治区人民医院 呼吸 主管护师 

 

  耿文娟 内蒙古自治区人民医院 呼吸 护师 

 

  解文涛 内蒙古自治区人民医院 呼吸 护士 

 



  刘娟  内蒙古自治区人民医院 呼吸 主管护师 

 

  祝洁  内蒙古自治区人民医院 呼吸 护师 

 

  秦彤  北方医院  护理 护师 

 

  田园  北方医院  护理 护士 

 

  郑  伟 包钢集团第三职工医院 护理 初级 

 

  马占青 包钢集团第三职工医院 护理 中级 

 

  孙建春 包钢集团第三职工医院 护理 初级    

 

  张卿  内蒙古医科大学附属医院呼吸内科主任医师 

 

  徐磊  内蒙古医科大学附属医院呼吸内科副主任医师 

 

  李莉  内蒙古医科大学附属医院 感染控制住院医师 

 

  石海  乌兰察布市中心医院 呼吸 副主任医师 

 

  景斌  乌兰察布市中心医院 呼吸 副主任医师 

 

  鲁长胜 乌兰察布市中心医院 呼吸 主任医师 

 

  夏凌  内蒙古医科大学附属医院 供应室  主管护师 

 

  刘淑艳 内蒙古医科大学附属医院血管外科副主任护师 

 

  张晓英 内蒙古医科大学附属医院 神经内科主管护师 

 

  李艳  内蒙古医科大学附属医院 呼吸内科  护师 



 

  张明娜 内蒙古医科大学附属医院 呼吸内科  护师 

 

  冯丽艳 内蒙古医科大学附属医院 康复科副主任护师 

 

  聂俊英 内蒙古医科大学附属医院 神经内科主管护师 

 

  张娟  乌兰察布市中心医院 护理 护师 

 

  于静  乌兰察布市中心医院 护理 护士 
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2020年 1月 28日 0时至 1月

29日 10 时内蒙古自治区新型

冠状病毒感染的肺炎疫情情况 

 

 

 

 

  2020 年 1月 28日 0时至 1月 29 日 10时，内蒙古自治区报告新型冠状病毒感染的肺炎新增确诊病例 3例、

新增重症病例 1例、新增危重病例 1 例、新增疑似病例 2例。其中：新增 3例确诊病例中，呼和浩特市 2例、巴

彦淖尔市 1例，均为两市首次确诊病例；新增呼伦贝尔市危重病例 1 例、锡林郭勒盟重症病例 1例；新增疑似病

例 2例中，鄂尔多斯市 1例、巴彦淖尔市 1例；排除呼伦贝尔市疑似病例 1例、锡林郭勒盟疑似病例 1例。 

 

  其中，新增确诊病例 3例中，呼和浩特市 2例、巴彦淖尔市 1例。呼和浩特市新城区新增确诊病例 2例分别

为池某，女，50岁、曾某，男，54岁，二者为夫妻关系，乘坐航班，于 2020年 1月 19日和 1月 22 日从武汉市

返回呼和浩特市，1月 24日发病，在呼和浩特市第二医院确诊；巴彦淖尔市新增确诊病例 1例为现居武汉市的巴

彦淖尔市籍胡某，男，40岁，于 2020 年 1月 21日与妻子驾车从武汉市返回五原县后发病，在五原县医院确诊。 

 

  1 例危重病例为呼伦贝尔市的牙克石市患者毕某，是 1月 25日的确诊病例；1例重症病例为锡林浩特市的患

者席某，是 1月 25日的确诊病例。 

 

  新增疑似病例 2例中，其中：鄂尔多斯市达拉特旗宋某，男，32 岁，武汉市居住，于 2020年 1 月 21日驾车

从武汉市返回达拉特旗后发病，于 1 月 28日确诊为疑似病例；巴彦淖尔市五原县吴某，女，36岁，与巴彦淖尔

市新增确诊病例胡某为夫妻关系，武汉市居住，于 2020年 1月 21日与丈夫胡某同车从武汉市返回五原县后发

病，于 1月 28日确诊为疑似病例。 

 

  根据《新型冠状病毒感染的肺炎诊疗方案（试行第四版）》排除 2例疑似病例。其中： 1例为锡林郭勒盟苏

尼特左旗先某，是 1月 26日确诊的疑似病例，1月 28日凌晨，经锡林郭勒盟疾控中心实验室检测，先某连续 2

次病毒核酸检测阴性，排除新型冠状病毒感染的肺炎；1例为呼伦贝尔市额尔古纳市的黄某，是 1月 27日确诊的

疑似病例，经呼伦贝尔市疾控中心 2 次实验室检测后，病毒核酸检测阴性，排除新型冠状病毒感染的肺炎。 

 

  截至 1月 29日 10时, 内蒙古自治区累计报告新型冠状病毒感染的肺炎确诊病例 16例，危重病例 1例，重

症病例 1例,疑似病例 2例。其中：确诊病例 16例中包括呼和浩特市新城区 2例，包头市昆都仑区 3例，呼伦贝

尔市 2例（满洲里市 1例、牙克石市 1例），兴安盟乌兰浩特市 1例，通辽市经济开发区 1例，赤峰市 2例（松

山区 1例、林西县 1例），锡林郭勒盟 2例（锡林浩特市 1例，二连浩特市 1例），鄂尔多斯市 2例（东胜区 1

例、鄂托克前旗 1例），巴彦淖尔市五原县 1例；呼伦贝尔市的牙克石市危重病例 1例、锡林郭勒盟锡林浩特市

重症病例 1例；疑似病例 2例中包括，鄂尔多斯市达拉特旗疑似病例 1例、巴彦淖尔市五原县疑似病例 1例；排



除呼伦贝尔市的额尔古纳市疑似病例 1例、锡林郭勒盟苏尼特左旗疑似病例 1例。均在定点医院接受隔离治疗。

目前追踪到密切接触者 396人，正在接受医学观察。 



2020年 1月 29日 10时-30日

10时内蒙古自治区新型冠状病

毒感染的肺炎疫情情况 

 

  2020 年 1月 29日 10时至 30日 10时，内蒙古自治区报告新型冠状病毒感染的肺炎新增确诊病例 2例；确诊

病例中新增重症病例 2例、新增危重病例 1例；新增疑似病例 1例。 

 

  其中：新增确诊病例 2例中，鄂尔多斯市达拉特旗 1例、巴彦淖尔市五原县 1例。 

 

  确诊病例中新增重症病例 2例为 1月 26日确诊的包头市昆都仑区马某和 1月 24日确诊的锡林郭勒盟二连浩

特市胡某。新增危重病例 1例为 1月 25日确诊的锡林郭勒盟锡林浩特市席某。 

 

  乌兰察布市四子王旗新增疑似病例 1例，为首次确诊疑似病例。 

 

  截至 1月 30日 10时, 内蒙古自治区累计报告新型冠状病毒感染的肺炎确诊病例 18例。其中：呼和浩特市

新城区 2例，包头市昆都仑区 3例，呼伦贝尔市 2例（满洲里市 1例、牙克石市 1例），兴安盟乌兰浩特市 1

例，通辽市经济开发区 1例，赤峰市 2例（松山区 1例、林西县 1例），锡林郭勒盟 2例（锡林浩特市 1例，二

连浩特市 1例），鄂尔多斯市 3例（东胜区 1例、鄂托克前旗 1例、达拉特旗 1例），巴彦淖尔市五原县 2例；

确诊病例中，危重病例 2例（牙克石市 1例、锡林浩特市 1例）；重症病例 2例（昆都仑区 1例、二连浩特市 1

例）；乌兰察布市四子王旗疑似病例 1例。均在定点医院接受隔离治疗。目前追踪到密切接触者 490 人，正在接

受医学观察。 



内蒙古首批疾病预防控制队驰

援湖北 

 

 

 

  1 月 30日，内蒙古自治区首批疾病预防控制队从呼和浩特市乘坐飞机赶往湖北省，驰援湖北疫情检测工作。 

 

  我区首批疾病预防控制队，从自治区综合疾病预防控制中心主动请缨的 28名检验检测专家中，经统筹安

排，优中选优，决定派海岩、卢爱桃、闫真、南晓伟 4名同志赴湖北驰援实验室检测工作 。 

 

  自治区卫生健康委主任许宏智在出征仪式上说，疫情就是命令，防控就是责任。大家驰援湖北完成疫情防控

任务，实验室检测是关键环节，也充满着危险，也是我们疫情防控的一线，你们是医疗救治的眼睛。去了当地后

要服从当地卫生健康委领导、指导，一切服从命令，听从指挥；希望大家用专业的水平、专业的动作保护好自

己，高高兴兴送大家去，平平安安迎大家回；希望大家克服困难，作为一个战斗的、团结的队伍，互相帮助、爱

护，把这次任务圆满完成好。 

 

  自治区卫生健康委副主任伏瑞峰，自治区综合疾病预防控制中心主任王文瑞、党委书记王志芬出席出征仪

式。（柴羽佳 供稿）  

 

  附件：内蒙古首批驰援湖北疾病预防控制队队员简介 

 

  队长：海岩，男，中共党员，1982 年生人，博士研究生，副主任技师，2008年参加工作，长期从事传染病

预防控制工作，承担本次驰援队伍队长，自治区卫生健康系统优秀共产党员，参与过 2009年甲流疫情、2011年

和 2018 年炭疽疫情、H7N9及 2019年鼠疫疫情防控等重大传染病疫情处置工作，全区突发急性传染病防控技能竞

赛第一名、全区技术能手等，现任国家传染病防控队伍应急队员，承担检测任务。 

 

  队员：卢爱桃，女，中共党员，1981年生人，博士研究生，主任技师，2008年参加工作，长期从事传染病

防控工作，参与过 2009年抗击甲流疫情工作，完成自治区腮腺炎、炭疽、H7N9、H5N1疫情处置工作等，现任国

家传染病防控队应急队员、呼市医师协会成员，中国寄生虫青年分会委员。 

 

  队员：闫真，女，1982年生人，博士研究生，主任技师，2010 年参加工作，长期从事疫苗可预防传染性疾

病检测工作，曾在 2011年参加新疆输入性脊髓灰质炎野病毒疫情防控、参加 2018年全区流行性乙型脑炎疫情防

控等工作。 

 

  队员：南晓伟，女，中共党员，1982年生人，硕士研究生，副主任技师，主要从事病媒生物以及病媒生物所



引起的疾病等方面的研究工作，参与 2009年甲流防控工作，完成国家和自治区多个重大专项，多次赴国家疾控

中心病毒病所和传染病所进修。 



2020年 1月 30日 10时-31日

10时内蒙古自治区新型冠状病

毒感染的肺炎疫情情况 

 

 

 

 

  2020 年 1月 30日 10时至 31日 10时，内蒙古自治区报告新型冠状病毒感染的肺炎新增确诊病例 2例；确诊

病例中新增重症病例 1例；新增疑似病例 1例。 

 

  其中：新增确诊病例 2例为乌兰察布市四子王旗 1例、化德县 1 例。 

 

  乌兰察布市四子王旗患者王某为湖北某高校大学生，男，22岁。于 2020年 1月 19日从武汉市武昌区武昌火

车站乘 Z4178次列车抵达郑州后，乘坐机场巴士到达郑州机场，乘坐国航 CA8296飞往呼和浩特市。20日下午，

从呼和浩特市汽车站乘坐客车蒙 AK1008 到达四子王旗。20日晚，患者自觉感冒症状，自行服药后，效果不佳，

21-23 日到王府佳园西区文北路社区王府佳园卫生室输液，24-26日感觉病情好转，在家休息。27日自感发热、

稍有咳嗽、咳痰，自测体温 38℃，自行服药，疗效欠佳，29日上午该患者到四子王旗人民医院发热门诊就医，

经临床诊断，于 1月 30日确诊为新型冠状病毒感染的肺炎。 

 

  化德县患者罗某，女，63岁。曾与呼和浩特市确诊病例池某乘坐同一航班 CA8255于 2020年 1 月 19日从武

汉返回呼和浩特市，乘坐出租车到呼和浩特市火车站，随后乘坐当日 K7920火车到化德县火车站下车，由亲属开

车接回化德县移民二期。自述回化德县后无发热、咳嗽、咳痰等症状，化德县疾控中心鉴于该女士与呼和浩特市

确诊病例池某有密切接触史，对其进行采样检测。经临床诊断，于 1 月 30日确诊为新型冠状病毒感染的肺炎。 

 

  确诊病例中新增重症病例 1例，为包头市昆都仑区重症病例马某的弟弟。 

 

  新增疑似病例 1例为巴彦淖尔市临河区王某。 

 

  截至 1月 31日 10时, 内蒙古自治区累计报告新型冠状病毒感染的肺炎确诊病例 20例，疑似病例 1例。其

中：呼和浩特市新城区 2例，包头市昆都仑区 3例，呼伦贝尔市 2例（满洲里市 1例、牙克石市 1例），兴安盟

乌兰浩特市 1例，通辽市经济开发区 1例，赤峰市 2例（松山区 1例、林西县 1例），锡林郭勒盟 2例（锡林浩

特市 1例，二连浩特市 1例），乌兰察布市 2例（四子王旗 1例，化德县 1例），鄂尔多斯市 3例（东胜区 1

例、鄂托克前旗 1例、达拉特旗 1例），巴彦淖尔市五原县 2例；确诊病例中，危重病例 2例（牙克石市 1例、

锡林浩特市 1例）；重症病例 3例（昆都仑区 2例、二连浩特市 1例）；巴彦淖尔市疑似病例 1例。均在定点医

院接受隔离治疗。目前，追踪到的密切接触者 606人，尚在接受医学观察。目前解除医学观察 83人。 

 


